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CATALOGUE DE FORMATION 
 

Qui sommes-nous ? 
 

FORMOSECOURS est un organisme de formation professionnelle certifié QUALIOPI, spécialisé dans la sécurité privée, la sécurité incendie et 

la santé au travail. 

Agréés SST et TFP APS, habilités pour les formations SSIAP, nous intervenons dans le respect des référentiels en vigueur, not amment ceux de 

l’INRS. 

Nous concevons des formations sur mesure, en inter et en intra-entreprise, pour répondre aux réalités du terrain et garantir une montée en 

compétences efficace et durable. 
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Sauveteur Secouriste du Travail 
Initial 

 

Description et Objectifs 

Acquérir des compétences en secourisme et en prévention des risques au travail 
 

Partie prévention : 

• Connaitre le cadre juridique et les limites de 
l’intervention du SST 

• Connaitre la sinistralité dans les entreprises (AT/MP) 

• S’initier à la prévention des risques professionnels 

• Connaitre les acteurs de la prévention internes et 
externes 

• Repérer un danger, une situation dangereuse, un 
élément déclencheur, un dommage 

• Proposer des actions de prévention ou réduire les 
risques afin d’améliorer la sécurité dans les entreprises 

 
 
 
 

Partie secourisme : 

• Être capable de protéger une situation d’accident 

• Être capable de réagir en cas d’accident technologique, 
attentat, rupture de barrage, accident nucléaire 

• Être capable d’examiner dans l’ordre chronologique 
une victime 

• Être capable d’intervenir efficacement sur une victime 
qui présente une hémorragie, étouffement, malaise, 
plaies, traumatisme, brûlure 

• Être capable de réaliser une PLS sur une victime 
inconsciente mais qui respire 

• Être capable de réaliser un massage cardiaque, une 
bouche à bouche et d’utiliser un défibrillateur sur une 
victime en arrêt cardiaque 

 

Modalités pédagogiques 
Prérequis : Aucun 
 

Durée : 14 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 10 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée 
 

Un recyclage de 7 heures est préconisé tous les 2 ans avec la formation MAC SST. 
Si le titulaire ne réalise pas le Maintien et Actualisation des Compétences du SST dans les temps, il pourra s’inscrire sur un stage 
MAC SST ultérieurement sans avoir à refaire un stage complet. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

220€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

1 100€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 
 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Prendre contact avec notre référent handicap : 

Au 04.90.60.73.16 
Ou par mail : contact@formosecours.fr 

 

mailto:contact@formosecours.fr
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Sauveteur Secouriste du Travail 
Maintien et Actualisation des Compétences 

 

Description et Objectifs 

Acquérir des compétences en secourisme et en prévention des risques au travail 
 

Partie prévention : 

• Connaitre le cadre juridique et les limites de 
l’intervention du SST 

• Connaitre la sinistralité dans les entreprises (AT/MP) 

• S’initier à la prévention des risques professionnels 

• Connaitre les acteurs de la prévention internes et 
externes 

• Repérer un danger, une situation dangereuse, un 
élément déclencheur, un dommage 

• Proposer des actions de prévention ou réduire les 
risques afin d’améliorer la sécurité dans les entreprises 

 
 
 
 

Partie secourisme : 

• Être capable de protéger une situation d’accident 

• Être capable de réagir en cas d’accident technologique, 
attentat, rupture de barrage, accident nucléaire 

• Être capable d’examiner dans l’ordre chronologique 
une victime 

• Être capable d’intervenir efficacement sur une victime 
qui présente une hémorragie, étouffement, malaise, 
plaies, traumatisme, brûlure 

• Être capable de réaliser une PLS sur une victime 
inconsciente mais qui respire 

• Être capable de réaliser un massage cardiaque, une 
bouche à bouche et d’utiliser un défibrillateur sur une 
victime en arrêt cardiaque 

 

Modalités pédagogiques 
Prérequis : Être titulaire d’un certificat SST 
 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 10 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée 
 

Un recyclage de 7 heures est préconisé tous les 2 ans avec la formation MAC SST. 
Si le titulaire ne réalise pas le Maintien et Actualisation des Compétences du SST dans les temps, il pourra s’inscrire sur un stage 
MAC SST ultérieurement sans avoir à refaire un stage complet. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

175€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

700€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 
 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Prendre contact avec notre référent handicap : 

Au 04.90.60.73.16 
Ou par mail : contact@formosecours.fr 

 

mailto:contact@formosecours.fr
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Prévention et Secours Civique de Niveau 1 (PSC1) 
 

Description et Objectifs 

Acquérir des compétences en secourisme dans l’attente des secours organisés. 
 

• Comprendre le rôle du secouriste 

• Rechercher les risques persistants pour protéger 

• Examiner une victime 

• Faire alerter 

• Secourir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis : Aucun 
 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 10 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée 
 

Pas de recommandation spécifique mais une mise à jour des compétences tous les 2 ans est conseillé. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

120€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

700€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 
 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Prendre contact avec notre référent handicap : 

Au 04.90.60.73.16 
Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Gestes et Postures 
 

Description et Objectifs 

Sensibiliser les participants aux risques liés aux mauvaises postures. 
 

• Identifier les risques liés aux manutentions et aux postures de travail 

• Comprendre le fonctionnement du corps humain et les mécanismes des TMS 

• Appliquer les principes de sécurité physique et d’économie d’effort 

• Adopter les gestes et postures adaptés lors de la manipulation de charges 

• Intégrer les bonnes pratiques dans son environnement de travail afin de prévenir les accidents et les douleurs 
professionnelles 

 

 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis : Aucun 
 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée 
 

Pas de recommandation spécifique. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

350€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

700€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Accueil des personnes en situation de Handicap (PSH) 
 

Description et Objectifs 

Sensibiliser et former les professionnels à l’accueil et à l’accompagnement des PSH. 
 
 
 

• Identifier les différentes situations de handicap 

• Comprendre les enjeux de l’accessibilité et de l’inclusion 

• Adopter une posture adaptée face aux personnes en situation de handicap 

• Adapter leur communication et leurs pratiques d’accueil 

• Orienter les personnes vers les ressources et dispositifs d’accompagnement existants. 
 
 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis : Aucun 
 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 15 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel ou Distanciel Synchrone 

 

Périodicité recommandée 
 

Pas de recommandation spécifique. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. Ou par visio. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

300€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

650€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Travail en Hauteur – Port du Harnais 
 

Description et Objectifs 

Sensibiliser et former les exposés aux risques de chute lors d’intervention en hauteur. 
 

• Identifier les risques liés au travail en hauteur 

• Appliquer les règles de prévention des chutes 

• Choisir les équipements de protection adaptés 

• Vérifier l’état des équipements de protection individuelle 

• Porter et ajuster correctement un harnais de sécurité 

• Utiliser les systèmes d’ancrage et les dispositifs antichute en sécurité 
 
 
 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être âgé de 18 minimum.  

• Maîtriser le Français (oral et écrit) pour comprendre 
les consignes de sécurité.  

• Ne pas avoir de restrictions ou de contres 
indications médicales pour des travaux en hauteur 
et le port de charges.  

 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 15 participants. 
 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel

 

Périodicité recommandée 
 

Un recyclage de 7 heures est préconisé tous les 3 ans. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

220€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

660€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Equipier de Première Intervention 
 

Description et Objectifs 

Savoir réagir en cas d’incendie 
 

• Être capable de comprendre le mécanisme de la combustion 

• Être capable de déclencher l’alarme incendie 

• Être capable d’utiliser le bon extincteur selon les règles de sécurité 

• Être capable d’alerter les secours selon le protocole établi dans l’entreprise 

• Être capable de procéder à une évacuation et se rendre au point de rassemblement 

• Être capable d’évacuer en toute sécurité 

• Être capable d’appliquer la méthodologie des guides file et serre-file 

• Connaitre le rôle de responsable d’évacuation 

 
Modalités pédagogiques 

Prérequis : Aucun 
 

Durée : 4 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 15 participants. 

Modalités : 
 Individuel ou Collectif 
 Intra-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Une formation incendie et un exercice évacuation par année 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

180€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

500€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Guides et Serres File 
 

Description et Objectifs 

Savoir évacuer en cas d’incendie ou d’alarme 
 

• Être capable de reconnaitre l’alarme incendie 

• Être capable de déclencher l’alarme incendie 

• Être capable d’utiliser un moyen d’extinction 

• Être capable d’alerter les secours selon le protocole établi dans l’entreprise 

• Être capable de procéder à une évacuation et se rendre au point de rassemblement 

• Être capable d’évacuer en toute sécurité 

• Être capable d’appliquer la méthodologie des guides file et serre-file. 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis : Aucun 
 

Durée : 3 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 15 participants. 

Modalités : 
 Individuel ou Collectif 
 Intra-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Une formation incendie et un exercice évacuation par année 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

140€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

400€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Manipulation Extincteur 
 

Description et Objectifs 

Savoir utiliser un extincteur ou tout moyen d’extinction 
 

• Être capable de comprendre le mécanisme de la combustion 

• Être capable de déclencher l’alarme incendie 

• Être capable d’utiliser le bon extincteur selon les règles de sécurité 

• Être capable d’alerter les secours selon le protocole établi dans l’entreprise 

• Être capable de procéder à une évacuation et se rendre au point de rassemblement 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis : Aucun 
 

Durée : 3 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 15 participants. 

Modalités : 
 Individuel ou Collectif 
 Intra-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Une formation incendie et un exercice évacuation par année 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum. 
 

Tarif : 
 

140€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

400€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

INCENDIE 

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
SSIAP NIVEAU 1 INITIAL 

RS5641 - Certificateur : MINISTERE DE L’INTERIEUR ET DES OUTRE-MER 
Date d’enregistrement du certificat : 01/01/2022 - Date d’échéance de l’enregistrement : 31/12/2026 

 

Description et Objectifs 

Acquérir les compétences et connaissances nécessaires pour assurer la sécurité des biens et des personnes 

dans les Etablissement Recevant du Public (ERP) et dans les Immeubles de Grande Hauteur (IGH) 
 

Acquérir l'aptitude professionnelle obligatoire répondant à la nouvelle réglementation en matière de : 

• Connaissance du feu et ses conséquences 

• Connaître les principes de la réglementation incendie dans les ERP et IGH 

• Connaître les installations techniques sur lesquelles il est susceptible d’intervenir et effectuer l’entretien du matériel 
incendie. 

• Connaître les limites de son action et effectuer l’extinction des feux naissants 

• Ronde de sécurité incendie  

• Secours et assistance aux personnes 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être titulaire de l'une des attestations de formation au 
secourisme suivantes :  
o Sauveteur secouriste du travail (SST) ou PSE 1, en 

cours de validité ;  
o Ou PSC 1, de moins de deux ans   

• Être apte physiquement, cette aptitude étant attestée 
par un certificat médical datant de moins de trois mois 

Durée : 70 heures + 7 heures d’Examen 
 

Nombre de participants : de 6 à 15 participants. 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 14H00 est préconisé tous les 3 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Dans notre centre de formation au 911 avenue des Marchés 84200 Carpentras. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum. 
 

Tarif : 
 

1 500€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

7 200€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

INCENDIE 

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
SSIAP NIVEAU 1 MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

 

Description et Objectifs 

Maintenir et Actualiser les compétences et connaissances nécessaires pour assurer la sécurité des biens et 

des personnes dans les ERP et dans les IGH 
 

Maintenir l'aptitude professionnelle obligatoire répondant à la nouvelle réglementation en matière de : 

• Connaissance du feu et ses conséquences 

• Connaître les principes de la réglementation incendie dans les ERP et IGH 

• Connaître les installations techniques sur lesquelles il est susceptible d’intervenir et effectuer l’entretien du matériel 
incendie. 

• Connaître les limites de son action et effectuer l’extinction des feux naissants 

• Ronde de sécurité incendie  

• Secours et assistance aux personnes 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être titulaire de l'une des attestations de formation au 
secourisme suivantes :  
o Sauveteur secouriste du travail (SST) ou PSE 1, en 

cours de validité ;  
o Ou PSC 1, de moins de deux ans   

• Être titulaire du diplôme de SSIAP 1 en cours de validité 

• Posséder une attestation de l’exercice d’agent de 
sécurité durant au moins 1607 heures sur les 36 
derniers mois 

 

Durée : 14 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 15 participants. 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 14H00 est préconisé tous les 3 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Dans notre centre de formation au 911 avenue des Marchés 84200 Carpentras. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum.  
 

Tarif : 
 

250€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

1 250€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
 
 
 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

INCENDIE 

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
SSIAP NIVEAU 1 REMISE A NIVEAU DES COMPETENCES 

 

Description et Objectifs 

Remettre à niveau les compétences et connaissances nécessaires pour assurer la sécurité des biens et des 

personnes dans les ERP et dans les IGH 
 

Réacquérir l'aptitude professionnelle obligatoire répondant à la nouvelle réglementation en matière de : 

• Connaissance du feu et ses conséquences 

• Connaître les principes de la réglementation incendie dans les ERP et IGH 

• Connaître les installations techniques sur lesquelles il est susceptible d’intervenir et effectuer l’entretien du matériel 
incendie. 

• Connaître les limites de son action et effectuer l’extinction des feux naissants 

• Ronde de sécurité incendie  

• Secours et assistance aux personnes 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être titulaire de l'une des attestations de formation au 
secourisme suivantes :  
o Sauveteur secouriste du travail (SST) ou PSE 1, en 

cours de validité ;  
o Ou PSC 1, de moins de deux ans   

• Être titulaire du diplôme de SSIAP 1 

• Posséder une attestation de l’exercice d’agent de 
sécurité durant au moins 1607 heures sur les 36 
derniers mois 

 

Durée : 21 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 15 participants. 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 14H00 est préconisé tous les 3 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Dans notre centre de formation au 911 avenue des Marchés 84200 Carpentras. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum. 
 

Tarif : 
 

350€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

1 750€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
 
 
 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

INCENDIE 

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
SSIAP NIVEAU 2 INITIAL 

RS5642 - Certificateur : MINISTERE DE L’INTERIEUR ET DES OUTRE-MER 
Date d’enregistrement du certificat : 01/01/2022 - Date d’échéance de l’enregistrement : 31/12/2026 

 

Description et Objectifs 

Acquérir les compétences et connaissances nécessaires pour assurer la sécurité des biens et des personnes 

dans les Etablissement Recevant du Public (ERP) et dans les Immeubles de Grande Hauteur (IGH) 
 

Acquérir l'aptitude professionnelle obligatoire répondant à la nouvelle réglementation en matière de : 

• Encadrer l’équipe de sécurité chargée d’assurer la sécurité des personnes et la sécurité incendie des biens au sein des ERP 
et IGH 

• Encadrer et former l’équipe de sécurité incendie 

• Diriger le poste de sécurité lors des sinistres 

• Gérer les opérations d’entretien des moyens de secours 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être titulaire du SSIAP 1, et avoir exercé l’emploi d'agent 
de service sécurité incendie (ERP, IGH ou bâtiment 
relevant du code du travail) pendant au moins 1 607 
heures durant les 24 derniers mois 

• Être titulaire de l'une des attestations de formation au 
secourisme suivantes :  
o Sauveteur secouriste du travail (SST) ou PSE 1, en 

cours de validité ;  
o Ou PSC 1, de moins de deux ans   

• Être apte physiquement, cette aptitude étant attestée 
par un certificat médical datant de moins de trois mois 

 
 
 
 

Durée : 70 heures + 7 heures d’Examen 
 

Nombre de participants : de 6 à 15 participants. 
 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 14H00 est préconisé tous les 3 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Dans notre centre de formation au 911 avenue des Marchés 84200 Carpentras. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum. 
 

Tarif : 
 

1 700€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

7 700€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 
 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Prendre contact avec notre référent handicap : 

Au 04.90.60.73.16 
Ou par mail : contact@formosecours.fr 

 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

INCENDIE 

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
SSIAP NIVEAU 2 MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

 

Description et Objectifs 

Maintenir et Actualiser les compétences et connaissances nécessaires pour assurer la sécurité des biens et 

des personnes dans les ERP et dans les IGH 
 

Maintenir l'aptitude professionnelle obligatoire répondant à la nouvelle réglementation en matière de : 

• Connaissance du feu et ses conséquences 

• Connaître les principes de la réglementation incendie dans les ERP et IGH 

• Connaître les installations techniques sur lesquelles il est susceptible d’intervenir et effectuer l’entretien du matériel 
incendie. 

• Connaître les limites de son action et effectuer l’extinction des feux naissants 

• Ronde de sécurité incendie  

• Secours et assistance aux personnes 
 
 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être titulaire de l'une des attestations de formation au 
secourisme suivantes :  
o Sauveteur secouriste du travail (SST) ou PSE 1, en 

cours de validité ;  
o Ou PSC 1, de moins de deux ans   

• Être titulaire du diplôme de SSIAP 2 en cours de validité 

• Posséder une attestation de l’exercice d’agent de 
sécurité durant au moins 1607 heures sur les 36 
derniers mois 

 

Durée : 14 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 15 participants. 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 14H00 est préconisé tous les 3 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Dans notre centre de formation au 911 avenue des Marchés 84200 Carpentras. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum. 
 

Tarif : 
 

350€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

1 300€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 
 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Prendre contact avec notre référent handicap : 

Au 04.90.60.73.16 
Ou par mail : contact@formosecours.fr 

 
 
 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

INCENDIE 

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
SSIAP NIVEAU 3 « Chef de Service » INITIAL 

RS5643 - Certificateur : MINISTERE DE L’INTERIEUR ET DES OUTRE-MER 
Date d’enregistrement du certificat : 01/01/2022 - Date d’échéance de l’enregistrement : 31/12/2026 

 

Description et Objectifs 

Acquérir les compétences et connaissances nécessaires pour diriger un service de sécurité chargée d’assurer 

la sécurité des biens et des personnes dans les ERP et dans les IGH 
 

Acquérir les connaissances nécessaires pour : 

• Diriger le service de sécurité assurant la sécurité des 
personnes et des biens dans un ERP ou un IGH. 

• Conseiller le chef d’établissement. 

• Définir le programme de contrôle et d’entretien des 
moyens de secours. 

• Gérer le budget du service. 
 

 

Management et gestion du service sécurité : 

• Conseil au chef d’établissement ou son représentant 
en matière de sécurité incendie. 

• Participation à la gestion des risques quotidiens et lors 
de la réalisation de travaux. 

• Correspondant des commissions de sécurité et 
d’accessibilité. 

• Suivi des obligations de contrôle et entretien des 
installations techniques de sécurité. 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être titulaire du diplôme de SSIAP 2  

• Pouvoir justifier de 3 ans d’expérience de la fonction de 
Chef d’équipe de sécurité incendie (attester par 
l’employeur ou le contrat de travail) ou être titulaire 
d’un diplôme de niveau 4 

• Être titulaire de l'une des attestations de formation au 
secourisme suivantes :  
o Sauveteur secouriste du travail (SST) ou PSE 1, en 

cours de validité ;  

o Ou PSC 1, de moins de deux ans   

• Être apte physiquement, cette aptitude étant attestée 
par un certificat médical datant de moins de trois mois 

 

Durée : 216 heures + 7 heures d’Examen 
 

Nombre de participants : de 6 à 15 participants. 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 21H00 est préconisé tous les 3 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Dans notre centre de formation au 911 avenue des Marchés 84200 Carpentras. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum. 
 

Tarif :  
 

3 500€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

21 000€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 
 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Prendre contact avec notre référent handicap : 

Au 04.90.60.73.16 
Ou par mail : contact@formosecours.fr  

 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

INCENDIE 

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
SSIAP NIVEAU 3 MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

 

Description et Objectifs 

Maintenir et Actualiser les compétences et connaissances nécessaires pour diriger un service de sécurité 

chargée d’assurer la sécurité des biens et des personnes dans les ERP et dans les IGH 

 
Maintenir et Actualiser les connaissances nécessaires pour : 

• Diriger le service de sécurité assurant la sécurité des 
personnes et des biens dans un ERP ou un IGH. 

• Conseiller le chef d’établissement. 

• Définir le programme de contrôle et d’entretien des 
moyens de secours. 

• Gérer le budget du service. 
 

 

Management et gestion du service sécurité : 

• Conseil au chef d’établissement ou son représentant 
en matière de sécurité incendie. 

• Participation à la gestion des risques quotidiens et lors 
de la réalisation de travaux. 

• Correspondant des commissions de sécurité et 
d’accessibilité. 

• Suivi des obligations de contrôle et entretien des 
installations techniques de sécurité. 

 

Modalités pédagogiques 
Prérequis :  

• Être titulaire du diplôme de SSIAP 3 

• Être titulaire de l'une des attestations de formation au 
secourisme suivantes :  
o Sauveteur secouriste du travail (SST) ou PSE 1, en 

cours de validité ;  
o Ou PSC 1, de moins de deux ans   

• Posséder une attestation employeur de pratique de 
chef de service Sécurité Incendie durant au moins 1607 
heures sur les 36 derniers mois 

 

Durée : 21 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 15 participants. 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 21H00 est préconisé tous les 3 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Dans notre centre de formation au 911 avenue des Marchés 84200 Carpentras. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum. 
 

Tarif :  
 

500€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

1 900€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
 
 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

Électricité  

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Habilitation Électrique 
OPERATIONS D’ORDRE NON-ÉLECTRIQUES – H0B0  

INITIAL   
 

Description et Objectifs 
 

Sensibiliser les salariés non électriciens aux risques liés à l’électricité 
 

• Être capable de respecter les prescriptions de sécurité (selon la norme NF 18 510) liées à la réglementation des habilitations 
électriques et aux limites du champ d’intervention du H0 B0 H0V 

• Être capable d’identifier les types de courant, de contact, leurs effets sur le corps humain et les moyens de protection collective 
et individuelle existants. 

• Être capable de connaître les risques électriques et savoir s’en protéger et d’effectuer des interventions simples. 

• Être capable d’identifier les différents acteurs ainsi que leurs rôles et missions.  

• Être capable d’intervenir en cas d’accident : brulure, feu, problème médical. 
 

Conformément aux recommandations de la norme NFC 18-510
 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis : Aucun 
 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de7h est préconisé tous les 3 ans. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

220€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

660€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:contact@formosecours.fr


 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

Électricité  

Pour plus d’informations ou obtenir le programme complet, contactez-nous 
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Habilitation Électrique 
OPERATIONS D’ORDRE NON-ÉLECTRIQUES – H0B0 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES    
 

Description et Objectifs 
 

Maintenir et Actualiser les connaissances des salariés non électriciens aux risques liés à l’électricité 
 

• Être capable de respecter les prescriptions de sécurité (selon la norme NF 18 510) liées à la réglementation des habilitations 
électriques et aux limites du champ d’intervention du H0 B0 H0V 

• Être capable d’identifier les types de courant, de contact, leurs effets sur le corps humain et les moyens de protection collective 
et individuelle existants. 

• Être capable de connaître les risques électriques et savoir s’en protéger et d’effectuer des interventions simples. 

• Être capable d’identifier les différents acteurs ainsi que leurs rôles et missions.  

• Être capable d’intervenir en cas d’accident : brulure, feu, problème médical. 
 

Conformément aux recommandations de la norme NFC 18-510
 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis : Aucun 
 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de7h est préconisé tous les 3 ans. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

220€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

660€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Habilitation Électrique 
OPERATIONS D’ORDRE NON-ÉLECTRIQUES 

BS – BE + HE Manœuvre + H0V   
Description et Objectifs 

 

Permettre d’acquérir les compétences nécessaires pour réaliser en sécurité des manœuvres d’exploitation 

d’ordre électrique sur des installations basse tension 
 

• Être capable d’identifier les risques liés à l’électricité 

• Être capable d’appliquer les règles de sécurité électrique 

• Être capable de comprendre l’environnement électrique 

• Être capable de réaliser des manœuvres d’exploitation en basse tension en toute sécurité  

• Être capable d’utiliser les équipements de protection adaptés 
 

Conformément aux recommandations de la norme NFC 18-510
 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis : Avoir des connaissances de base en électricité 
 

Durée : 14 heures (7h si H0B0 à jour) comprenant au moins 
4h de pratique 
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 3h30 à 7h est préconisé tous les 3 ans. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

350€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

1 300€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Habilitation Électrique 
OPERATIONS SUR BASSE TENSION 

B1V – B2V – BC – BR – BE (Mesure, Vérification, Essai) 
Description et Objectifs 

 

Permettre d’acquérir les compétences nécessaires pour travailler en toute sécurité et limiter les risques en 

travaillant sur basse tension. 
 

• Être capable d’identifier les risques liés à l’électricité 

• Être capable d’appliquer les règles de sécurité électrique 

• Être capable de réaliser des travaux d’ordre électrique en basse tension en toute sécurité (B2V) 

• Être capable d’effectuer des interventions générales (BR) 

• Être capable de réaliser des opérations de consignation (BC) 

• Être capable d’utiliser les équipements de protection individuelle et collective adaptés. 
 

Conformément aux recommandations de la norme NFC 18-510
 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis : Avoir des connaissances en électricité résultant 
d’une formation ou d’une pratique professionnelle 
 

Durée : 21 heures (14h si H0B0 à jour) comprenant au moins 
6h de pratique 
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 
Modalités : 

 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 10h30 est préconisé tous les 3 ans. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

350€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

1 300€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Fondamentaux de l’électricité 
APPLIQUÉS AU PHOTOVOLTAÏQUE 

 

Description et Objectifs 
 

Maîtriser les fondamentaux de l’électricité pour comprendre, sécuriser et optimiser les installations de 

panneaux photovoltaïques 
 

• Comprendre les grandeurs électriques fondamentales 

• Maitriser la loi d’Ohm 

• Comprendre les circuits simples (courant continu) 

• Identifier les risques électriques de base 

• Comprendre les risques électriques 

• Maîtriser les bases de la protection électrique 

• Comprendre la mise en terre 

• Lire un schéma photovoltaïque complet 

• Comprendre le dimensionnement électrique 

• Calculer des puissances et intensités 

• Identifier les erreurs d’installation 

• Gagner en autonomie technique 
 
 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis : Avoir son Habilitation électrique à jour 
 

Durée : 24 heures + 8 heures de consolidation à J+60 et J+120 
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

 

Périodicité recommandée : 
 

Pas de recommandations spécifiques. 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 15 jours avant minimum pour les formations Inter-Entreprise. 
 

Tarif : 
 

1 250€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

6 400€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Titre à Finalité Professionnelle Agent de Prévention et de Sécurité  
TFP APS - INITIAL 

RNCP36648 - Certificateur : CPNE des entreprises de prévention et sécurité / ADEF 
Date d’enregistrement du certificat : 01/07/2022 - Date d’échéance de l’enregistrement : 23/06/2028 

 

Description et Objectifs 
 

Acquérir les connaissances et compétences professionnelles requises pour accéder aux métiers de la 

sécurité privée 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis :  

• Posséder une autorisation préalable ou provisoire 
délivrée par la commission régionale ou interrégionale 
d’agrément et de contrôle du CNAPS ou un numéro de 
carte professionnelle en cours de validité 

• Connaissance de la langue française, capacité à rédiger 
un compte-rendu par oral et par écrit (niveau test B1 
du CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour 
les Langues) 

• Savoir compter 

• Pour les ressortissants étrangers hors Union 
Européenne, le titre de séjour doit avoir été délivré 
depuis au moins 5 ans pour le territoire français. 

• Être titulaire d’une carte SST en cours de validité ou 
PSC1 ou PSE1 de moins de 2 ans 

 
 

Durée : 175 heures  
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 
 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 27H00 est préconisé tous les 5 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 21 jours avant minimum sous réserve d’une session ouverte. 
 

Tarif : 
 

2 100€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

12 600€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Titre à Finalité Professionnelle Agent de Prévention et de Sécurité  
TFP APS - MAITIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

 

Description et Objectifs 
 

Maintenir et Actualiser les connaissances et compétences professionnelles requises pour continuer dans les 

métiers de la sécurité privée 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis :  

• Posséder une autorisation préalable ou provisoire 
délivrée par la commission régionale ou interrégionale 
d’agrément et de contrôle du CNAPS ou un numéro de 
carte professionnelle en cours de validité 

• Connaissance de la langue française, capacité à rédiger 
un compte-rendu par oral et par écrit (niveau test B1 
du CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour 
les Langues) 

• Savoir compter 

• Pour les ressortissants étrangers hors Union 
Européenne, le titre de séjour doit avoir été délivré 
depuis au moins 5 ans pour le territoire français. 

• Être titulaire d’une carte SST en cours de validité ou 
PSC1 ou PSE1 de moins de 2 ans 

 
 

Durée : 27 heures  
 

Nombre de participants : de 4 à 12 participants. 
 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

Périodicité recommandée : 
 

Un recyclage de 27H00 est préconisé tous les 5 ans mais obligatoire pour continuer d’exercer la fonction 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 21 jours avant minimum sous réserve d’une session ouverte. 
 

Tarif : 
 

430€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

2 150€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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Prévention Risques Attentat 
 

Description et Objectifs 
 

Sensibiliser les participants aux menaces terroristes afin d’adopter les comportements adaptés 

• Définir et analyser la menace. 

• Développer son esprit d’analyse face à une situation suspecte. 

• Identifier et reconnaitre les différents matériels utilisés par les terroristes. 

• Appliquer les conduites à tenir en situation d’attaque terroriste et déterminer les comportements individuels et collectifs face 
aux risques. 

• Participer à la protection et à la mise en sécurité des personnes présentes sur un site 
 

Modalités pédagogiques 

Prérequis : Aucun 
 

Durée : 7 heures 
 

Nombre de participants : de 4 à 15 participants. 

Modalités : 
 Collectif 
 Intra-Entreprise ou  Inter-Entreprise 
 Présentiel 

Périodicité recommandée : 
 

Pas de recommandations spécifiques 
 

Lieu de Formation : 
 

Directement dans votre établissement en cas de formation Intra-Entreprise. Nous privilégions cette méthode pour adapter la 
formation à votre établissement. En centre de formation en cas de formation Inter-Entreprise. 
 

Modalités et Délais d’Accès : 
 

Inscription obligatoire 21 jours avant minimum sous réserve d’une session ouverte. 
 

Tarif : 
 

400€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour un participant à une formation Inter-Entreprise 

800€ Net de Taxe* Tarif donné à titre indicatif pour une session en Intra-Entreprise 
*TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Prendre contact avec notre référent handicap : 
Au 04.90.60.73.16 

Ou par mail : contact@formosecours.fr 
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 Nos Formations Tarif Inter-
Entreprise* 

Tarif Intra-
Entreprise* 

 Sauveteur Secouriste du Travail (SST) Initial  220€ 1100€ 

SST Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) 175€ 700€ 

Prévention et Secours Civique de Niveau 1 (PSC1) 120€ 700€ 

Gestes et Postures 350€ 700€ 

Accueil des Personnes en Situation de Handicap 300€ 650€ 

Travail en Hauteur – Port du Harnais 220€ 660€ 

 Equipier de Première Intervention 180€ 500€ 

Guides et Serres File 140€ 400€ 

Manipulation Extincteur 140€ 400€ 

Service Sécurité Incendie et Assistance à Personnes 
(SSIAP) Niveau 1 Initial (RS 5641) 

1 500€ 7 200€ 

SSIAP Niveau 1 MAC 250€ 1 250€ 

SSIAP Niveau 1 Remise à Niveau des Compétences (RAN) 350€ 1 750€ 

SSIAP Niveau 2 Initial (RS 5642) 1 700€ 7 700€ 

SSIAP Niveau 2 MAC 350€ 1 300€ 

SSIAP Niveau 2 RAN 500€ 1 850€ 

SSIAP Niveau 3 Initial (RS 5643) 3 500€ 21 000€ 

SSIAP Niveau 3 MAC 500€ 1 900€ 

SSIAP Niveau 3 RAN 700€ 3 150€ 

 Habilitation Électrique H0B0 220€ 660€ 

Habilitation Électrique H0B0 MAC 220€ 660€ 

Habilitation Électrique BE Manœuvre 350€ 1 300€ 

Habilitation Électrique B1V – B2V – BR – BC – BE 450€ 1 700€ 

Fondamentaux de l’Électricité appliqués au Photovoltaïque 1 250€ 6 400€ 

 Titre à Finalité Professionnelle Agent de Prévention et de Sécurité (TFP APS) 
Initial (RNCP 36648) 

2 100€ 12 600€ 

TFP APS MAC 430€ 2 150€ 

Prévention Risques Attentat 400€ 800€ 
 

*Prix en euros Net de taxe, TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts. 
Tarifs donnés à titre indicatif et ne prenant pas en compte de potentiels frais annexes. 
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