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Formosecours est un organisme de formation professionnelle spécialisé dans la sécurité
privée, la santé et la sécurité au travail.

Nous construisons des solutions sur mesure afin de répondre au mieux à vos besoins en
formation, sous forme d’inter ou d’intra entreprise.

Notre organisme est certifié QUALIOPI, ce qui permet d’attester de la qualité de notre
processus et d’une plus grande lisibilité de notre offre de formation.

Qui sommes nous ?



Equipier de Première Intervention (EPI)
Guide et serre file
Manipulation extincteur

SSIAP 1                        +MAC
        Service Sécurité Incendie et Assistance aux Personnes niveau 1 

SSIAP 2                        +MAC
        Service Sécurité Incendie et Assistance aux Personnes niveau 2 

SSIAP 3                        +MAC    
        Service Sécurité Incendie et Assistance aux Personnes niveau 3

Sécurité privée

TFP APS
        Agent de Prévention et de Sécurité initial

MAC APS
        Maintien et Actualisation des Compétences d’Agent 
        de Prévention et de Sécurité

Prévention des risques attentats

Incendie

Santé et Sécurité au Travail

Sauveteur Secouriste du Travail initial (SST) 
Maintien et actualisation des compétences
(MAC SST)
Gestes, postures et transport de charges 
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Electricité

H0 B0
       Habilitation électrique d’ordre non électrique initial 

H0 B0 RECYCLAGE    
       Habilitation électrique d’ordre non électrique recyclage

PAGE 16

PAGE 17



Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Sauveteur Secouriste
du Travail

Acquérir des compétences en secourisme et en prévention 
des risques au travail

ObjectifsDurée formation

Prérequis
Aucun 

Acquérir les gestes de premiers secours
Intervenir de façon adaptée face à une 

       situation d’accident de travail
Mettre en application ses compétences 

       de SST au service de la prévention des risques
        professionnels dans son entreprise

14heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

ObjectifsDurée formation

Etre titulaire d’un certificat SST

Rappel et mise à jour des gestes de premiers secours
Continuer a intervenir de façon adaptée face à une

       situation d’accident de travail
Mettre en application ses compétences de SST au 

       service de la prévention des risques professionnels
       dans son entreprise

Prérequis

7heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

Sauveteur Secouriste
du Travail  MAC

Réviser les gestes de premiers secours appris lors de la
formation SST initiale
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Formation gestes et
postures

Information et sensibilisation aux différents gestes et postures
à adopter dans le cadre du travail

Prérequis

ObjectifsDurée formation

aucun

Comprendre et situer l’importance des risques
d’accidents et de maladies professionnelles 
Repérer et identifier les risques physiques
Soumettre des solutions pour éviter ou réduire les
risques identifiés

7
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 5 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Equipier de Première
Intervention 

Instruire le personnel a réagir en cas d’alarme incendie, connaitre les
réactions a avoir en cas de fumée. Connaitre le point de
rassemblement et vérifier que tout le personnel à évacué.

Prérequis

ObjectifsDurée formation

aucun

Reconnaitre l’alarme incendie
Savoir déclencher l’alarme incendie
Savoir utiliser un moyen d’extinction
Alerter les secours selon le protocole établi
Procéder à une évacuation et se rendre au point de
rassemblement
Evacuer en tout sécurité
Applique la méthodologie des guides et serre-file

3
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

aucun

Comprendre les mécanismes de combustion
Utiliser le bon extincteur selon les règles de sécurité
Déclencher l’alarme incendie alerter les secours selon
le protocole établi dans l’entreprise
Evacuer en sécurité et se rendre au point de
rassemblement
Appliquer la méthodologie guide et serre file,
connaitre le rôle de responsable d’évacuation

7
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

guide et serre file

Réagir en cas d’incendie, déclencher l’alarme incendie, appeler les
secours, utiliser un moyen d’extinction et évacuer l’établissement
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

aucun

Comprendre les mécanismes de combustion
Déclencher l’alarme incendie selon le protocole de
l’entreprise, alerter les secours
Utiliser le bon extincteur selon les règles de sécurité
Savoir procéder à une évacuation se rendre au point
de rassemblement

2
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

Manipulation 
des extincteurs

Réagir en cas d’incendie, utiliser un extincteur et appeler le secours
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

Etre titulaire d’une attestation de
formation au secourisme (AFPS ou
PSC1 ou SST)
Satisfaire à une évaluation réalisée
par le centre de formation ( rendre
compte dans une main courante)
Etre apte physiquement (certificat
médical de moins de 3 mois)

Connaitre le feu et ses conséquences
Connaitre les principes de la règlementation incendie
dans les ERP et IGH
Connaitre et entretenir les installations techniques
sue lesquelles il est susceptible d’intervenir
Connaitre les limites de son action et effectuer
l’extinction des feux naissants
Rondes de sécurité incendie
Secours et assistance aux personnes

70
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

Service Sécurité Incendie et
Assistance aux Personnes 

niveau 1
Acquisition des connaissances et compétences nécessaires pour
assurer la sécurité des biens et des personnes dans les ERP* et les
IGH*

10

ERP :Etablissement Recevant du Public
IGH: Immeuble de Grande Hauteur



Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Service Sécurité Incendie et
Assistance aux Personnes 

niveau 1 - MAC
Maintien et mise à jour des connaissances et compétences
nécessaires pour assurer la sécurité des biens et des personnes dans
les ERP* et les IGH*
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Prérequis

ObjectifsDurée formation

Etre titulaire du SSIAP 1
Etre apte physiquement (certificat
médical de moins de 3 mois)

Rappel et mise à jour du programme SSIAP 114
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

ERP :Etablissement Recevant du Public
IGH: Immeuble de Grande Hauteur



Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Service Sécurité Incendie et
Assistance aux Personnes

niveau 2
Acquisition des connaissances et compétences nécessaires pour
encadrer l’équipe de sécurité capable d’ assurer la sécurité des biens
et des personnes dans les ERP* et les IGH*
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Prérequis

ObjectifsDurée formation

Etre titulaire du SSIAP 1, et avoir
exercé pendant au moins 1607 heures
durant les 24 derniers mois
Etre titulaire d’une attestation de
formation au secourisme (AFPS ou
PSC1 ou SST)
Etre apte physiquement (certificat
médical de moins de 3 mois)

Encadrer et former l’équipe de sécurité chargée
d’assurer la sécurité des personnes et la sécurité
incendie des biens au sein des ERP et des IGH
diriger le poste de sécurité lors des sinistres
Gérer les opérations d’entretien des moyens de
secours

70
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

ERP :Etablissement Recevant du Public
IGH: Immeuble de Grande Hauteur



Service Sécurité Incendie et
Assistance aux Personnes 

niveau 2 - MAC
Maintien et mise à jour des connaissances et compétences
nécessaires pour encadrer l’équipe de sécurité capable d’ assurer la
sécurité des biens et des personnes dans les ERP* et les IGH*

13

Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

Etre titulaire du SSIAP 2
Etre titulaire d’une attestation de
formation au secourisme (AFPS ou
PSC1 ou SST)
Etre apte physiquement (certificat
médical de moins de 3 mois)

Rappel et mise à jour du programme de SSIAP 214
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

ERP :Etablissement Recevant du Public
IGH: Immeuble de Grande Hauteur



Service Sécurité Incendie et
Assistance aux Personnes 

niveau 3
Acquisition des connaissances et compétences nécessaires pour
encadrer un service de sécurité capable d’ assurer la sécurité des
biens et des personnes dans les ERP* et les IGH*
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

Etre titulaire du SSIAP 2 ou d’ ERP 2 ou
IGH 2
, et avoir exercé pendant au moins
1607 heures durant les 24 derniers
mois
Etre titulaire d’une attestation de
formation au secourisme (AFPS ou
PSC1 ou SST)
Etre apte physiquement (certificat
médical de moins de 3 mois)

Diriger le service de sécurité chargé d’assurer la
sécurité des personnes et la sécurité incendie des
biens au sein des ERP et des IGH
Conseiller le chef d’établissement
Définir le programme de contrôle et d’entretien des
moyens de secours
Gérer le budget du service

216
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

ERP :Etablissement Recevant du Public
IGH: Immeuble de Grande Hauteur

(Soit 27 JOURS)



Service Sécurité Incendie et
Assistance aux Personnes 

niveau 3- MAC
Maintient et mise à jour des connaissances et compétences
nécessaires pour encadrer un service de sécurité capable d’ assurer
la sécurité des biens et des personnes dans les ERP* et les IGH*
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

Etre titulaire du SSIAP 3
Etre titulaire d’une attestation de
formation au secourisme (AFPS ou
PSC1 ou SST)
Etre apte physiquement (certificat
médical de moins de 3 mois)

Rappel et mise à jour du programme SSIAP 3216
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

ERP :Etablissement Recevant du Public
IGH: Immeuble de Grande Hauteur

(Soit 27 JOURS)



Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

aucun

Ere capable de respecter les prescriptions de la
sécurité (selon la norme NF18 510) liées à la
réglementation des habilitations électriques et aux
limites du champ d‘intervention du H0 B0 H0V
Identifier les types de courant, de contact, leurs effets
sur le corps humain et les moyens de protection
collective et individuelle existants
Connaitre les risques électriques et savoir s’en
protéger et effectuer des interventions simples
Identifier les différents acteurs ainsi que leurs rôles et
missions
Savoir intervenir en cas d’accident: brulure, fu ,
problème médical

7
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

Habilitation électrique.
Operations d’ordre non

électrique
Instruire le personnel sur les dangers liés à l’électricité.
Reconnaissance de l’employeur de la capacité d’un salarié à
accomplir en toute sécurité des opérations d’ordre non électrique.

16



Habilitation électrique.
Operations d’ordre non

électrique-MAC
Maintient et mise à jour des connaissances sur les dangers liés à
l’électricité.
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Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

aucun

Rappel et mise à jour du programme H0B07
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous



Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 3 semaines avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

TFP APS

Formation obligatoire permettant le maintien et l’actualisation des
connaissances et des compétences professionnelles requises pour
les métiers de la sécurité privé.
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Prérequis

ObjectifsDurée formation

Avoir une autorisation préalable
délivrée par le CNAPS (-6 mois)
Savoir lire, écrire, comprendre et
s’exprimer en français- test B1
Pour les ressortissants étrangers titre
de séjour depuis 5 ans minimum 

Effectuer les tâches minimales communes à toutes les
entreprises de sécurité en surveillance humaine et
électronique, télésurveillance et vidéoprotection,
protection rapprochée, sûreté aéroportuaire et
transport de fond.
Exercer le métier d’agent de prévention et de sécurité:
protéger alerter et secourir pour assurer la sécurité
des biens et des personnes.
Gérer les évènements, effectuer les palpations de
sécurité et l’inspection visuelle des bagages.
Se maitriser pour agir de manière appropriée dans les
situations à risques aggravés.

175
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

Titre a FinalitéProfessionnelle
d’Agent de Prévention et de Sécurité.

Soit 3 semaines 1/2



Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 3 semaines avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prérequis

ObjectifsDurée formation

Avoir un numéro de carte
professionnelle en cours de validité
Avoir une autorisation préalable
délivrée par le CNAPS (-6 mois)
Savoir lire, écrire, comprendre et
s’exprimer en français- test B1
Pour les ressortissants étrangers titre
de séjour depuis 5 ans minimum 

27
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

SOIT 4 JOURS
Maintien et actualisation des compétences acquise lors 

       de la formation TFP APS

MAC APS

Formation obligatoire permettant le maintien et la mise à jour des
connaissances et des compétences professionnelles requises pour
les métiers de la sécurité privé.

19

Maintien et Actualisation des
Compétences d’Agent de Prévention

et de Sécurité.



Modalités et delais d’accès 

Méthodes mobilisées

En entreprise, sur le lieu de travail ou en centre de formation
Délai d’accès minimum 10 jours avant le début de la formation
De 4 à 10 apprenants

La session est reportée si l’effectif minimum n’est pas atteint

Transmission de savoirs et ateliers pratiques
Etudes de cas 
Exercices en entreprise, sur le lieu de travail ou en situation de travail simulée

La tarification se fait sur devis .
      Merci de nous contacter

Tarifs Contact
FORMOSECOURS
04 90 60 73 16
contact@securiforce.fr

Des adaptations des modalités de formations sont possibles, contactez notre réfèrent handicap

Prévention risques attentat

Savoir réagir face à tous type d’attaque à main armée et plus
particulièrement à la menace terroriste.

20

Prérequis

ObjectifsDurée formation

aucun

3
heures

Pour obtenir le programme complet  ou si vous souhaitez des informations complémentaires
 contactez nous

Définir et analyser la menace.
Développer son esprit d’analyse face à une situation
suspecte.
Identifier et reconnaitre les différents matériels utilisés
par les terroristes.
Identifier les comportements à adopter en situation
d’attaque et déterminer les comportements individuels
et collectifs face aux risques.
Déployer ses reflexes d’alerte et de secourisme.


